
貧窮祈禱

耶穌寶血覆蓋我

耶穌大能聖化我

耶穌苦難堅強我

童貞聖母安慰我 大聖若瑟解救我

童貞聖母憐憫我 大聖若瑟援助我

童貞聖母扶持我 大聖若瑟眷顧我

天主聖神光照我

天主聖神護佑我

天主聖神指引我



此乃是美麗的短誦，貧窮祈禱表示又簡單又直接地呼求經文

每句短誦唸三次，亦可用作代禱經文

耶穌寶血覆蓋﹝某某人的名字，中英文都可以。﹞

例如：耶穌寶血覆蓋 XXX

耶穌大能聖化 XXX

耶穌苦難堅強 XXX

在結尾時並唸：

因我們的主耶穌基督之名，求 祢 俯聽我們的祈禱。亞孟。


