
聖五傷畢奧神父的領聖體後經

主，請留下來吧！

主，請留下來吧！因 為 我 需要 祢 的臨在。祢 知 道，我是多麼容易離棄

祢 。

主，請留下來吧！因為我是軟弱的。我 需要 祢 的力量，使我不易跌倒。

主，請留下來吧！因 為 祢 是 我 的 生 命 。沒 有 祢 ，我的生命便沒有意義

和希望。

主，請留下來吧！因 為 祢 是 我 真 光 。沒 有 祢 ，我便處於黑暗中。

主，請留下來吧！好 使 我 能 明 白 祢 的旨意。

主，請留下來吧！好 使 我 能 聽 到 祢 的 聲 音，並 跟隨祢 。

主，請留下來吧！因 為 我 希 望 能 更 加 愛 祢 ，並 永 遠陪伴 著祢 。

主，請留下來吧！若祢 想我永遠效忠於祢 。

主，請留下來吧！雖然我的靈魂一無是處，但 我 希 望 她 能 成 為 安 慰 祢

和接納 祢 的愛的地方。



主耶穌，請留下來吧！因為白日已盡，黑夜將至，生命即將結束。死

亡，審判，永恆，已臨近。我需要更新我的力量，使我不會

滯留在途中。為 此 我 需要 祢 。黑夜已深，死亡將至。我懼怕

那黑暗，誘惑，神枯，十字架，和憂苦。啊，我主耶穌，在

這流徒的夜裡，我 是 多 麼需要 祢 呀。

主耶穌，請留下來吧！在這充滿危機的生命黑暗中，我 需要 祢 。請助

我 認 出 祢 ，如 同 你 的 門 徒 在 擘 餅 時 認 出 祢 一樣 。好 使 祢 的聖

體，成為軀除黑暗的真光，支持我的力量和作我心唯一的喜

樂。

主，請留下來吧！因為在我臨終時，我 希 望 與 祢 合而為一。就算沒有

聖 體也 有 祢 的恩寵和愛。

主耶穌，請留下來吧！我不祈求神慰，因為我不堪當。我 只 求 祢 的臨

在。噢，是的，我只求此恩寵。

主，請留下來吧！因為我只尋求 祢 ：祢 的 愛 ，祢 的 聖 寵 ，祢 的 旨 意 ，

祢 的 心 ，祢 的 靈，因 為 我 愛 祢 ，我 只 求 能 更 加 強 烈 積 極 地 去 愛 祢 ，

沒有其他要求了。我親愛的耶穌，請賜我 能 在 世 上 全 心 愛 祢 ，並

在永恆中，繼 續 地 愛 祢 。亞孟。

聖五傷畢奧神父，請為我們祈求。


