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聖神九日敬禮﹝2﹞

〔每日開始請先誦唸以下經文〕

伏求聖神降臨，從天射光，充滿我心，爾為貧

乏之恩主、孤獨之父、靈性之光、憂者之慰、苦者

之安、勞者之息、涕者之樂、吾心之飴客也。

伏求聖神降臨，以潔心污、以灌心枯、以醫心疾、以柔心硬、以暖心寒、以

迪心履，伏求聖神降臨也。以聖神之名，滿信者之心，天主者，賜我等聖神光輝，

以長至智、以恆安樂，為我等主基督。亞孟。

第一天 （我靈魂的甘飴主人）

吁，天主聖神！你是天主賜我靈魂的大禮。一想及你，我就感到興奮，對你

產生無限敬佩和羨慕。我真不知如何才能夠表達我所感到的快慰。你是我極甘飴

的主人，你是我的天主，你住在我心內裏。我的靈魂在欣悅的默觀中，一想到你，

就充滿了平安和愛情。在你紆尊降貴的態度前，我受寵若驚。你的美麗，你那超

越我能以言語形容和想像感受的美麗；我想起你那無窮無盡的聖寵、恩賜、德能、

成就和天福；我想起你那肯來住在我心內底親切善意。你擁有一切，你創造一切，

你願意賜我一切。儘管我的貧乏使我成為世界上最微賤的人，我仍然在興奮的仰

慕中，讚美你、欽崇你、感謝你。求你賜我一切。吁！天主聖神，請恩賜我一切。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟。
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第二天 （求賜聖神的恩典）

上主之神，頒賜天恩的聖神！我現在植謙恭地，全心熱烈渴望，求你賜我你

的恩典，特別是上智和孝愛之恩。請在我心內增添這些恩典，達至致圓滿或完美

的地步，使我的靈魂對你---我內的主人，溫順及聽命；使我習慣藉你的凡神恩而

生活，親密地、愉快地默思你和聖三。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟。

第三天 （求聖德）

吁，聖神！內心的主宰和聖化者！我著一份永不言倦的堅持，求你啟迪我的

智力，了解一切真理；求你對我心說話，聖化我、照顧我的靈魂，如同你照顧聖

母、殉道者、和列位聖者的靈魂一樣。我渴望聖德，不是為我自己，而是為光榮

你，眾主之主；為光榮天主聖三；為增加教會的光輝；為眾靈魂立好榜樣。任何

人要成為真正的宗徒，沒有比具備聖德有更好的方法，因為沒有聖德，人很難有

所成就。啊，聖神！請俯聽我的祈禱，完成我的切願。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！
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（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第四天（為我對聖神之忽略而作補贖）

吁，聖神！你是真理和極可愛的光芒。我心深處感到極到的悲傷。我承認，

你幾乎不為我們大部份人所認識，甚至完全忘記。我們為很多憂慮而分心，忘形

於世俗的風氣，忽略你的呵護和無微不至的照顧。我們很少想念你。我們的確忘

恩負義！吁，聖神，請寬恕我們的過失，因為我們不想念你，沒有向其他靈魂談

論你。吁，聖神！請俯納我的悔意，以這悔意來補贖我那應受責備的「健忘」過

錯，並以此作為使我求豐盛光照的禱告，為神職人員，為一般信友。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第五天 （求聖神改造我）

吁，聖神！你是真理和極可愛的光芒。我心深處感到極到的悲傷。我承認，

你幾乎不為我們大部份人所認識，甚至完全忘記。我們為很多憂慮而分心，忘形

於世俗的風氣，忽略你的呵護和無微不至的照顧。我們很少想念你。我們的確忘

恩負義！吁，聖神，請寬恕我們的過失，因為我們不想念你，沒有向其他靈魂談
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論你。吁，聖神！請俯納我的悔意，以這悔意來補贖我那應受責備的「健忘」過

錯，並以此作為使我求豐盛光照的禱告，為神職人員，為一般信友。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第六天 （求勇德）

吁，聖神！你是真理和極可愛的光芒。我心深處感到極到的悲傷。我承認，

你幾乎不為我們大部份人所認識，甚至完全忘記。我們為很多憂慮而分心，忘形

於世俗的風氣，忽略你的呵護和無微不至的照顧。我們很少想念你。我們的確忘

恩負義！吁，聖神，請寬恕我們的過失，因為我們不想念你，沒有向其他靈魂談

論你。 吁，聖神！請俯納我的悔意，以這悔意來補贖我那應受責備的「健忘」

過錯，並以此作為使我求豐盛光照的禱告，為神職人員，為一般信友。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！



5

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第七天 （求賜真理）

吁，真理和光明之神！你是神聖的火焰和熱力。神聖的真光啊，請驅除我靈

魂內的錯誤和疑慮的陰影。請以無比的光芒灼熱及光照我靈魂深處。請恩賜我常

常在你的光照下行走，逐退一切錯誤，忠心堅持於教會的真理。求你以神聖的真

光庇蔭我，使我常常在你的真理和純然明亮中生活。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第八天 （求賜耶穌的精神）

吁，聖神！你是真理和極可愛的光芒。我心深處感到極到的悲傷。我承認，

你幾乎不為我們大部份人所認識，甚至完全忘記。我們為很多憂慮而分心，忘形

於世俗的風氣，忽略你的呵護和無微不至的照顧。我們很少想念你。我們的確忘

恩負義！吁，聖神，請寬恕我們的過失，因為我們不想念你，沒有向其他靈魂談

論你。 吁，聖神！請俯納我的悔意，以這悔意來補贖我那應受責備的「健忘」

過錯，並以此作為使我求豐盛光照的禱告，為神職人員，為一般信友。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！



6

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟

第九天 （求賜全然的聖德）

吁，聖神！你是真理和極可愛的光芒。我心深處感到極到的悲傷。我承認，

你幾乎不為我們大部份人所認識，甚至完全忘記。我們為很多憂慮而分心，忘形

於世俗的風氣，忽略你的呵護和無微不至的照顧。我們很少想念你。我們的確忘

恩負義！吁，聖神，請寬恕我們的過失，因為我們不想念你，沒有向其他靈魂談

論你。 吁，聖神！請俯納我的悔意，以這悔意來補贖我那應受責備的「健忘」

過錯，並以此作為使我求豐盛光照的禱告，為神職人員，為一般信友。

啟：至潔童貞瑪利亞，無玷始胎，聖神揀選你成為天主的結約之櫃，請為我們祈

禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，藉著聖神，聖言降孕你的母胎，你真是天主之母。請為我

們祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：至潔童貞瑪利亞，當你和宗徒們在晚餐廳祈禱時，伙充滿了聖神，請為我們

祈禱！

應：伏求聖神降臨，因你至愛的淨配瑪利亞無玷聖心有力的轉禱，求你降臨！

（聖母經一遍）

啟：天主聖神，請你降臨，充滿你信眾的心，並在他們心中，燃起你的愛火。

亞孟。


