
向耶穌苦像經文

至甘飴美善的主耶穌，我如 今 跪在 祢 面前，最 熱 切地 懇 求 祢 ，把堅確

的信德、誠懇的望德和真摯的愛情，以及真心痛悔我的罪過，並堅定

改過的決心，都深印在我心裏。主耶穌，當我心中懇切熱愛地瞻仰、

默想 祢 的 五 傷 時 ，我便 想 起達味 聖 王 用 祢 的 口 氣 論祢 說：『他們穿透

了我的手、我的足，數盡我的一切骸骨。』亞孟。

﹝在領聖體後謝聖體時，在苦像前誦唸這遍經文，並為教宗的意向

唸：天主經、聖母經及聖三光榮經各一遍，可得全大赦。﹞

﹝但要保持至少 8 天辦修和聖事的習慣，才能可領受此特恩﹞

﹝可即時奉獻給煉靈或已亡者﹞

﹝全大赦每天只可領受一次，但限大赦可以無數﹞


