
玫瑰經

熱心誦唸玫瑰經可得十五個殊恩

【1】 凡誦唸玫瑰經而忠心事奉我的，將獲得特殊的恩寵。

【2】 我要特別護佑熱心唸玫瑰經的，並賞賜他們豐厚的聖寵。

【3】 玫瑰經是抵禦地獄最有效力的武器，它能使人革除毛病，脫離罪過，消除

異端。

【4】 玫瑰經能使人修德，發展良好的事業；為靈魂求得豐富的聖寵；將愛世物

之心換為熱愛天主之心，專務天國永遠的事。玫瑰經能使人成聖。

【5】 凡熱心誦唸玫瑰經而信託我的，不會遭受滅亡。

【6】 熱心誦唸玫瑰經和默想各端奧蹟的，不致被困難包圍；又可獲得善終。罪

人可因玫瑰經而回頭皈依，義人可因玫瑰經而增加聖寵，獲得常生。

【7】 真誠熱心誦唸玫瑰經的，必能獲得平安地領受聖事而終。

【8】 熱心誦唸玫瑰經的一生必獲天主特別光照指引，並且充滿聖寵，臨終時可

分享在天朝諸聖的代禱功勞。

【9】 熱心誦唸玫瑰經的，我要使他早日脫離煉獄之苦。

【10】 勤唸玫瑰經的信友在天堂將獲享更大的光榮。

【11】 以玫瑰經祈求恩惠的，必將獲得。

【12】 凡熱心傳揚玫瑰經的，我必為他轉求一切需要的恩寵。

【13】 我已求得我聖子耶穌准許玫瑰經善會的會友，生前死後都可獲聖人聖

女作他們的特別轉求者。

【14】 熱心誦唸玫瑰經的都是我可愛的子女，耶穌親愛的弟兄姊妹。

【15】 熱心敬禮玫瑰經是可獲得救援的明顯證據。



在 1970 年日本秋田莎莎嘉華修女的護守天使，顯現給她教她誦

唸以下此段經文，吩咐她每在誦唸玫瑰經時在奧蹟前加唸：

『吾主耶穌，求 祢 寬 恕 我 們 的 罪 過，助我們免地獄永火，求 祢 把

眾人的靈魂，特 別 是 那些 急 切 需要 祢 憐 憫 的 靈魂，領到天國裡

去。』

玫瑰經奧蹟聖經默想參考

歡喜奧蹟 ﹝週一及週六﹞

歡喜一端：聖母領報 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 到了第六個月，天使加俾額爾奉天主差遣，往加利肋亞一座名叫納匝肋

的城去，到一位童貞女那裡，她已與達味家族中一個男子訂了婚，童貞

女的名叫瑪利亞。 ﹝路 1：26-27﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 天使進去向她說：『萬福！充滿恩寵者，上主與妳同在！』

﹝路 1：28﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 她卻因這話驚惶不安，便思慮這樣的請安有什麼意思。

﹝路 1：29﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 天使對她說：『瑪利亞，不要害怕，因為妳在天主面前獲得了寵幸。

﹝路 1：30﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 看，妳將懷孕生子，並要給祂起名叫耶穌。﹝路 1：31﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 祂將是偉大的，並被稱為至高者的兒子，上主天主要把祂祖先達味的御

座賜給祂。祂要為王統治雅各伯家，直到永遠；祂的王權沒有終結。

﹝路 1：32-33﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 瑪利亞便向天使說：『這事怎能成就？因為我不認識男人。』

﹝路 1：34﹞ ﹝聖母經﹞



﹝8﹞ 天使答覆她說：『聖神要臨於妳，至高者的能力要庇蔭妳，因此，那要誕

生的聖者，將稱為天主的兒子。 ﹝路 1：35﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 看，妳的親戚依撒伯爾，她雖在老年，卻懷了男胎，本月已六個月了，

她原是素稱不育的因為在天主前沒有不能的事。

﹝路 1：36-37﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞瑪利亞說：『看，上主的婢女，願照 祢 的話成就於我吧！』

﹝路 1：38﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

歡喜二端：聖母往見聖婦依撒伯爾 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 瑪利亞就在那幾日動身，急速往山區去，到了猶太的一座城。

﹝路 1：39﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 她進了匝加利亞的家，就給依撒伯爾請安。﹝路 1：40﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 依撒伯爾一聽到瑪利亞的請安，胎兒就在她腹中歡躍。

﹝路 1：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 依撒伯爾遂充滿了聖神。 ﹝路 1：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 大聲呼喊說：『在女人中妳是蒙祝福的，妳的胎兒也是蒙祝福的。

﹝路 1：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 吾主的母親駕臨我這裡，這是我裡得來的呢？

﹝路 1：42﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 看，妳請安的聲音一入我耳，胎兒就在我腹中歡喜跳躍。

﹝路 1：43﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 那信了由上主傳於她的話必要完成的，是有福的。

﹝路 1：44﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 瑪利亞遂說：『我的靈魂頌揚上主。 ﹝路 1：45﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 我的心神歡躍於天主，我的救主。』 ﹝路 1：46﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…



歡喜三端：耶穌基督降生 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 那時，凱撒奧古斯都出了一道上諭，叫天下的人都要登記：這是在季黎

敘利亞總督時，初次行的登記。於是眾人都去本城登記。

﹝路 2：1-3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 若瑟因為是達味家族的人，也從加里肋亞納匝肋城，上猶大名叫白冷的

達味城去，好同自己已懷孕的聘妻瑪利亞去登記。

﹝路 2：4-5﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 他們在那裡的時候，她分娩的日期滿了，便生了她的頭胎兒，用襁褓包

裹著，放在馬槽裏。 ﹝路 2：6-7﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 因為在客棧中為他們沒有地方。 ﹝路 2：7﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 在那區有些牧人露宿，守夜看守羊群。有上主的一個天使站在他們身

邊，上主的光輝環照著他們，他們便非常害怕。

﹝路 2：8-9﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 天使向他們說：『不要害怕！看，我給你們報告一個為全民族的 大喜

訊：今天在達味城中，為你們誕生了一位救世者，祂是主默世亞。這是

給你們的記號：你們將要看見一個嬰兒，裹著襁褓，躺在馬槽裏。』

﹝路 2：10-12﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 忽然有一隊天軍，同那天使一起讚頌天主說：『天主受享光榮於高天，

主愛的人在世享平安。 ﹝路 2：13-14﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 眾天使離開他們往天上去了以後，牧人們就彼此說：『我們且往白冷去，

看看上主所報告給我們所發生的事。』 ﹝路 2：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 他們急忙去了，找到了瑪利亞和若瑟，並那躺在馬槽中的嬰兒，他們看

見以後，就把他們對他們論這小孩所說的事，傳揚開了。

﹝路 2：16-17﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 凡聽見的人都驚訝牧人向他們所說的事，瑪利亞卻把這一切事情默存在

心中，反覆思慮。牧人們為了他們所聽見和看見的一切正如天使向他們

說的一樣，就光榮讚美天主回去了。﹝路 2：18-20﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…



歡喜四端：聖母獻耶穌於主堂 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 按梅瑟的法律，一滿了他們取潔的日期。 ﹝路 2：22﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 他們便帶孩子上耶路撒冷去獻給上主。 ﹝路 2：22b﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 就如上主法律上所記載的：凡開始首生的男孩性，應祝聖於上主。

﹝路 2：23﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 並該照上主法律上所吩咐的，獻上禮物：一對斑鳩或兩隻雛鴿。

﹝路 2：24﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 那時，在耶路撒冷有一個人，名叫西默盎。 ﹝路 2：25﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 人正義虔誠，期待以色列的安慰而且聖神也在他身上。

﹝路 2：25﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 他曾蒙聖神啟示：自己在未看見上主的受傅者以前，決見不到死亡。

﹝路 2：25﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 他因聖神的感動，進入了聖殿。 ﹝路 2：26﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 那時，抱著嬰兒耶穌的父母正進來，要按著法律的慣例為祂行割損禮。

﹝路 2：27﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 西默盎就雙臂接過祂來，讚美天主說：『主啊！現在可照您的話，放 祢 的

僕人平安的去吧！』 ﹝路 2：27﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

歡喜五端：耶穌十二齡講道 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 孩子漸漸長大而強壯，充滿智慧，天主的恩寵常在祂身上。

﹝路 2：40﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 祂的父母每年逾越節往耶路撒冷去。 ﹝路 2：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 祂到了十二歲時，他們又節日的慣例上去了。﹝路 2：42﹞ ﹝聖母經﹞



﹝4﹞ 過完了節日，他們回去的時候，孩童耶穌卻留在耶路撒冷，祂的父母

未發覺。 ﹝路 2：43﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 他們只以為祂在同行的人中間，遂走了一天的路程；以後就在親戚和相

識的人中尋找祂。 ﹝路 2：44﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 既找不著，便折回耶路撒冷找祂。 ﹝路 2：45﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 過了三天，才在聖殿裏找到了祂。 ﹝路 2：46﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 祂正坐在經師中，聆聽他們，也詢問他們。﹝路 2：46﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 凡聽見祂的人，對祂的智慧和對答，都驚奇不止。

﹝路 2：47﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 他們一看見祂，便大為驚異，祂的母親就向祂說：『孩子，為 什 麼祢 這樣

對待我們呢？看，祢 的 父 親和 我 ，一 直 痛 苦的 找 祢 。』

﹝路 2：48﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

光明奧蹟 ﹝教宗見意在週四，但可自由選用﹞

光明一端：耶穌約旦河受洗 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 那時，耶路撒冷、全猶太以及全約旦河一帶的人；都出來到他那裏去承

認自己的罪過，並在約旦河裏受洗。 ﹝瑪 3：5-6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 若翰說：『我固然用水洗你們，為使你們悔改；但在我以後要來的那一

位，比我更強，我連提祂的鞋也不配，祂要以聖神及火洗你們。』

﹝瑪3：11﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 若翰為祂作證呼喊說：『這就是我所說的：那在我以後來的，成了在我

以前的，因祂原先我而有。』 ﹝若 1：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 我也不曾認識祂，但那派遣我來以水施洗的，給我說：你看見聖神降下，

停在誰身上，誰就是那要以聖神施洗的人。﹝若 1:33﹞﹝聖母經﹞



﹝5﹞ 那時，耶穌由加里肋亞來到約旦河若翰那裏，為受他的洗。

﹝瑪 3：13﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 但若翰想要阻止祂說：『我 本 來 需要 受 祢 的洗，而 祢 卻來就我嗎？

﹝瑪 3：14﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 耶穌回答他說：『你暫且容許吧！因為我們應當這樣，以完成全義。』於

是若翰就容許了祂。 ﹝瑪 3：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 耶穌受洗後，立時從水裏上來，忽然天為祂開了。

﹝瑪 3：16A﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 若翰又作證說：『我看見聖神彷彿鴿子從天降下，停在祂身上。又有聲

音由天上說：『這是我的愛子，我所喜悅的。』

﹝若 1：32，瑪 3：16B-17﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 若翰看見耶穌走過，便注視著祂說：『看，天主的羔羊！』那兩個門徒

聽見他說這話，便跟隨了耶穌。 ﹝若 1：36-37﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

光明二端：耶穌在加納婚宴首次行神蹟 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 第三天，在加里肋亞加納有婚宴，耶穌的母親在那裏；耶穌和祂的門徒

也被請去赴婚宴。 ﹝若 2：1-2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 酒缺了，耶穌的母親向祂說：『他們沒有酒了。』

﹝若 2：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 耶穌回答說：『女人，這於我和妳有什麼關係？我的時刻尚未來到。』

﹝若 2：4﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 祂的母親給僕役說：『祂無論吩咐你們，你們就作什麼。』

﹝若 2：5﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 在那裏放著六口石缸，耶穌向僕役說：『你們把缸灌滿水吧！』他們就

灌滿了，直到缸口。 ﹝若 2：6A-7﹞ ﹝聖母經﹞



﹝6﹞ 然後，耶穌給他說：『現在你們舀出來，送給司席。』

﹝若 2：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 司席一嘗已變成酒的水，而便叫了新郎來，向他說：『人人都先擺上好

酒，當客人都喝夠了，才擺上次第的；你卻把好酒保留到現在。』

﹝若 2：9-10﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 這是耶穌所行的第一個神蹟，是在加里肋亞納匝肋行的。

﹝若 2：11A﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 祂顯示了自己的光榮。 ﹝若 2：11B﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 祂的門徒們就信從了祂。 ﹝若 2：11C﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

光明三端：耶穌宣佈天國的來臨 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 耶穌來到加里肋亞，宣講天主的福音，說『時期已滿，天主的國臨近了，

你們悔改，信從福音罷！』 ﹝谷 1：14bc-15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 耶穌在會堂內施教，宣講天國的福音，治好民間疾病，各種災殃。祂的

名聲傳遍了整個敘利亞。人就把一切有病的、受各種疾病苦煎熬的、附

魔的、癲癇的，都給祂送來，祂都治好了他們。

﹝瑪 4：23b-24﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 耶路撒冷、依杜默雅、約旦河彼岸、提洛和漆冬一帶地方的許多群眾，

聽說祂所做的一切事，都來到祂跟前。 ﹝谷 3：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 人人都驚奇祂的教訓，因為祂教訓他們正像有權威似的，不像經師一樣。

﹝瑪 7：28﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 耶穌走遍各城各村講道，宣傳天主國的喜訊，同祂在一起的有那十二門

徒。 ﹝路 8：1﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 因為人多，祂遂吩咐祂的門徒，為自己備好一隻小船，免得人擁擠祂。

﹝谷 3：9﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 主一看見她，就對她動了憐憫的心，向她說：『不要哭了！』



﹝路 7：13﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 因為祂治好了許多人，所以，凡有病的人都向祂湧來，要觸摸祂。

﹝谷 3：10﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 門徒前來對祂說：『為 什 麼祢 用比喻對他們講話？耶穌回答他們說：『因

為天國的奧妙，是你們知道，並不是給他們知道。

﹝瑪 13：10-12﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 耶穌遂對婦人說：『妳的罪得了赦免。』同席的人心中想道：『這人是誰？

祂竟然赦免罪過！』耶穌對婦人說：『妳的信德救了妳，平安回去吧！』

﹝路 7：48-50﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

光明四端：耶穌山上顯聖容 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 耶穌帶伯多祿、雅各伯和若望，單獨帶領他們上了一座高山。

﹝谷 9：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 正當祂祈禱時，祂的面容改變，祂的衣服潔白發光。

﹝路 9：29﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 在他們面前變了容貌發光有如太陽，祂的衣服潔白如光。世上沒有一個

漂布的能漂得那樣白。 ﹝瑪 17：2；谷 9：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 忽然，有兩個人，即梅瑟和厄里亞，同祂談話。他們出現在光耀中，談

論耶穌的去世，即祂在耶路撒冷必要完成的事。

﹝路 9：30-31﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 伯多祿和同他們在一起的，都昏昏欲睡。他們一醒，就看見祂的光耀和

在祂旁待立的兩個人。 ﹝路 9：32﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 伯多祿遂開口對耶穌說：『師傅，我們在這裏真好！讓我們搭三個帳棚：

一 個 為 祢 ，一個為梅瑟，一個為厄里亞。』他原不知道該說些什麼，因

為他們都嚇呆了。 ﹝谷 9：5-6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 當時，有一團雲彩遮蔽了他們，從雲中有聲音說：『這是我的愛子，你

們要聽從祂！』 ﹝谷 9：7﹞ ﹝聖母經﹞



﹝8﹞ 門徒聽了就俯服在地，非常害怕。耶穌遂前來，撫摸他們說：『起來不

要害怕！』他們舉目一看，任誰都不見了，只有耶穌獨自一人。

﹝瑪 17：6-8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 他們從山上下來的時候，耶穌囑咐他們，非等人子從死者中復活後，不

要將他們所見的告訴任何人。他們遵守了這話，卻彼此論從死者中復活

是什麼意思。 ﹝谷 9：9-10﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 那些日子，他們都守了秘密，把所見的事一點也沒有告訴任何人。

﹝路 9：36B﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

光明五端：耶穌建立聖體聖事 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 無酵節的第一天，即宰殺逾越節羔羊的那一天，門徒預備了逾越節晚

餐。到了晚上，耶穌同那十二來了。﹝谷 14：12A，17﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 耶穌對他們說：『我渴望而又渴望，在我受難之前，同你們吃這一次逾

越節晚餐。』 ﹝路 22：15-16﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 耶穌就從席間起來，脫上外衣，拿起一條手巾束在腰間，然後把水倒在

盆裏，開始洗門徒的腳，用束著的手巾擦乾。

﹝若 13：4-5﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 對他們說：『你們明白我給你們所做的嗎？﹝若 13：12b﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 你們稱我『師傅』、『主子』，說得正對：我原來是。若我為主子，為師

傅的話，給你們洗腳，你們也該彼此洗腳；我給你們立了榜樣，叫你們

也照我給你們所做的去做。 ﹝若 13：13-15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 我給你們一條新命令：你們該彼此相愛如同我愛了你們，你們也該照樣

彼此相愛。如果你們之間彼此相親相愛，世人因此就可認出你們是我的

門徒。』 ﹝若 13：34-35﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 耶穌就說：『現在人子受到了光榮，天主也在人子身上受到了光榮。天

主既然在人子身上得到了光榮，天主也要在自己內使人子得到光榮，並

且立時就要光榮祂。 ﹝若 13：31-32﹞ ﹝聖母經﹞



﹝8﹞ 他們正在吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福了，擘開，遞給他們說：『你

們拿去吃罷！這就是我的身體。』 ﹝谷 14：22﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 耶穌又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都從杯中喝了。耶穌對他們

說：『這是我的血，新約的血，為大眾傾流出來的。』

﹝谷 14：23-24﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 你們既知道了這些事，如果實行，便是有福的。

﹝若 13：17﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

痛苦奧蹟 ﹝週二及週五﹞

痛苦一端：耶穌山園祈禱 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 耶穌出來，照常往橄欖山上去，門徒也跟著祂去了。

﹝路 22：39﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 隨後，耶穌同他們來到一個叫革責瑪尼的莊園裏，便對門徒說：『你們坐

在這裏，等我到那邊去祈禱。』 ﹝瑪 26：36﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 遂帶了伯多祿和載伯德的兩個兒子同去，開始憂愁恐怖起來。

﹝瑪 26：37﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 遂對他們說：『我的心靈憂悶得要死，你們留在這裏同我一起醒寤吧！』

﹝瑪 26：38﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 遂離開他們，約有投石那麼遠，屈膝祈禱。﹝路 22：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 祂稍微前行，就俯首至地祈禱說：『父啊！若是可能，就讓這杯離開我吧！

但不要照我意願，而 要 照 祢 的聖意。』﹝瑪 26：39﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 遂帶了伯多祿和載伯德的兩個兒子同去，開始憂愁恐怖起來。

﹝瑪 26：37﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 祂來到門徒那裏，見他們睡著了，便對伯多祿說：『你們竟不能同我醒寤

一個時辰嗎？ ﹝瑪 26：40﹞ ﹝聖母經﹞



﹝9﹞ 醒寤祈禱吧！免陷於誘惑。 ﹝瑪 26：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 心神固然切願，但肉體卻是軟弱。 ﹝瑪 26：41﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

痛苦二端：耶穌繫受鞭笞 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 於是兵隊、千夫長和猶太人的差役拘捕了耶穌，把祂綑起來。

﹝若 18：12﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 先解送到亞納斯那裡，亞納斯是那一年當醍司祭的蓋法的岳父。

﹝若 18：13﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 亞納斯遂把被綑的耶穌，送到大司祭蓋法那裏去。就是這個蓋法曾給猶

太人出過主意：叫一個替百姓死，是有利的。

﹝若 18：24﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 司祭長和全體公議會，尋找證據反對耶穌，為把祂處死，卻沒有找著。

﹝谷 14：55﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 原來有許多人造假證據告祂，但那些證據各不相符。

﹝谷 14：56﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 於是，大司祭起來，站在中間，問耶穌說：這 些 人 作 證反 對 祢 的 事 ，祢

什麼也不回答。 ﹝谷 14：60-61﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 大司祭又問祂說：『祢 是默世亞，那應受讚頌者的兒子嗎？

﹝谷 14：61﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 耶穌說：『我是，並且你們要看見人子，坐在大能的右邊，乘著天上的雲

彩降來。』 ﹝谷 14：62﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 大司祭遂撕裂自己的衣服說：『何必還需要見證呢？你們都聽見褻瀆的話

了，你們看著該怎樣？』眾人都判定祂該死。

﹝谷 14：63-64﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 有些人就開始向祂吐唾沫，蒙起祂的臉來，用拳頭打祂，對祂說：祢 做

先知罷！差役用巴掌打祂。 ﹝谷 14：65﹞ ﹝聖母經﹞



﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

痛苦三端：耶穌受茨冠之苦辱 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 那時，總督的士兵把耶穌帶到總督府內，召集了全隊兵役圍著祂。

﹝瑪 27：27﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 脫去了祂的衣服，給祂披上一件紫紅色的外氂。

﹝瑪 27：28﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 又用荊棘編了一個茨冠，戴在祂的頭上。﹝瑪 27：29﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 拿起一根蘆葦放在祂的右手裏。 ﹝瑪 27：29﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 然後跪在祂前面，戲弄祂說：『猶太人的君王萬歲！』

﹝瑪 27：29﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 隨後向祂吐唾沫，拿起蘆葦來敲打祂的頭。﹝瑪 27：30﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 又來到祂跟前說：『猶太人的君王萬歲！』並給祂耳光。

﹝若 19：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 比拉多又出去到外面，向他們說：『看，我給你們領出祂來，為叫你們

知道我在祂身上查不出什麼罪狀。 ﹝若 19：4﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 於是耶穌就帶著茨冠，披著紫紅色的袍出來；比拉多就對他們說：『看，

這個人！』 ﹝若 19：5﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞司祭長和差役們一看見耶穌，就喊說：『釘祂在十字架上！釘祂在十字架

上！』比拉多對他們說：『你們把祂帶去，釘在十字架上罷！我在祂身上

查不出什麼罪狀。』 ﹝若 19：6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

痛苦四端：耶穌背負十字架陡山受死 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 比拉多一聽見這些話，就把耶穌領出來，到了一個名叫『石舖地』─



希伯來話叫『加巴達』的地方，便坐在審判座位上。

﹝若 19：13﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 時值逾越節的預備日，約第六個時辰，比拉多對猶太人說：看，你們

的君王！ ﹝若 19：14﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 他們就喊叫說：『除掉祂！除掉祂！釘祂在十字架上！』

﹝若 19：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 比拉多對他們說：『要我把你們的君王釘在十字架上嗎？』

﹝若 19：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 司祭長答說：『除了凱撒，我們沒有君王。』

﹝若 19：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 於是比拉多把耶穌交給他們去釘死。 ﹝若 19：16﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 他們就把耶穌帶去了。戲弄完畢，就給祂脫去外氂，又給祂穿上祂自

己的衣服。 ﹝若 19：16；瑪：27：31﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 耶穌自己背了十字架出來，到了一座叫『髑髏』的地方，希伯來話叫

『哥耳哥達』。 ﹝若 19：17﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 有一個基勒乃人西滿，是亞歷山大和魯富的父親，他從田間來，正路

過那裏，他們就強迫他背耶穌的十字架。 ﹝谷 15：21﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 他們把耶穌帶走的時候，抓住一個從田間來的基勒乃人西滿，把十字

架放在他身上，叫他在耶穌後面背著。 ﹝路 23：26﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

痛苦五端：耶穌被釘十字架上死 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 他們既到了那名叫髑髏的地方，就在那裏把耶穌釘在十字架上，也釘

了那兩個兇犯：一個在右邊，一個在左邊。

﹝路 23：33﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 與祂一起還釘了兩個強盜：一個在右邊，一個在左邊。



﹝谷 15：27﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 比拉多寫個牌子，放在十字架上端，寫的是：『納匝肋人耶穌，猶太人

的君王萬歲。』 ﹝若 19：19﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 兵士將耶穌釘在十字架上後，拿了祂的衣服，分成四分，每人一分；

又拿了長衣，因那長衣是無縫的，由上到下渾然織成。

﹝若 19：23﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 耶穌說：『父啊，寬赦他們吧！因為他們不知道他們做的是什麼。』他

們拈鬮分了祂的衣服。 ﹝路 23：34﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 路過的人都搖頭辱罵祂說：『祢 這 拆 毀 聖 殿 而 三 日 內 重建 起來 的 ，救 祢

自己吧！如 果 祢 是天主子，從十字架上下來！

﹝瑪 27：39-40﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 民眾站著觀望。首領們嗤笑說：別人，祂救了；如果這人是天主的受

傅者，被選者，就救祂自己吧！ ﹝路 23：35﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 兵士也戲弄祂，前來把醋給祂遞上去，說：如 果 祢 是猶太人的君王，

就 救 救 祢 自己吧！ ﹝路 23：36-37﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 耶穌，當 祢 來 為 王 時 ，請祢 記念我！耶穌給他說：我實在告訴你：今

天你就要與我一同在樂園裏。 ﹝路 23：39、42-43﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 這時大約已是第六個時辰，遍地都昏黑了，直到第九個時辰。太陽失

去了光，聖所的帳幔從中間烈開。耶穌大聲喊說！父啊！我把我的靈

魂交 托 在 祢 手中。說完這話，便斷了氣。

﹝路 23：39、44-45﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

榮福奧蹟 ﹝週三及週六、主日﹞

榮福一端：耶穌復活 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 安息日一過，瑪利亞瑪達肋納、雅各伯的母親瑪利亞和撒羅默買了香

料，要去傅抹耶穌。 ﹝谷 16：1﹞ ﹝聖母經﹞



﹝2﹞ 一週的第一天，大清早，她們來到墳墓那裏；那時，太陽剛升起。

﹝谷 16：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 她們彼此說：『誰給我們從墳墓門口滾開那塊石頭呢？』

﹝谷 16：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 忽然發生了大地震，因為上主的天使從上天降來，上前把石頭滾開，

坐在上面。 ﹝瑪 28：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 於是她跑去見西滿伯多祿和耶穌所愛的那另一個門徒，對他們說：『有

人從墳墓中把主搬走了，我們不知道他們把祂放在那裡了。』

﹝若 20：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 天使對婦女說道：『妳們不要害怕！我知道妳們尋找被釘的耶穌。祂不

在這裏，因為祂已經照祂所說的復活了。妳們來看看安放過祂的地方。

﹝瑪 28：5-6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 並且快去對祂的門徒說：祂已經由死者中復活了。看，祂在你們以先

往加里肋亞去，在那裏你們要看見祂。看，我已經告訴了妳們。』

﹝瑪 28：7﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 她們趕快離開墳墓，又恐懼又異常喜樂，去報告祂的門徒。

﹝瑪 28：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 一週的第一天，清早，耶穌復活後，首先顯現給瑪達肋納：耶穌曾從

她身上逐出過七個魔鬼。 ﹝谷 16：9﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 她去報告那些一向同耶穌在一起的人，那時，他們正在哀號哭泣。

﹝谷 16：10﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

榮福二端：耶穌升天 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 耶穌受難以後，用了許多憑據，向他們顯現自己還活著，四十天之久

發現給他們，講論天主國的事。 ﹝宗 1：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 最後，當他們十一人坐席的時候，耶穌顯現給他們，責斥他們的無信

和心硬，因為他們不信那些在祂由死者中復活後，見了祂的人。

﹝谷 16：14﹞ ﹝聖母經﹞



﹝3﹞ 耶穌對他們說：我以前還同你們在一起的時候，就對你們說過這話：

諸凡梅瑟法律、先知並聖詠上指著我所記載的話，都必須應驗。

﹝路 24：44﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 耶穌逐開啟他們的明悟，叫他們理解經書；又向他們說：經上曾這樣

記載：默西亞必須受苦，第三天要從死者中復活。

﹝路 24：45-46﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 並且必須從耶路撒冷開始，因祂的名向萬幫宣講悔改，以得罪之赦。

你們就是這些事的見證人。 ﹝路 24：47-48﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 耶穌對他們說：你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音。

﹝谷 16：15﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 信而受洗的必要得救；但不信的必被判罪。﹝谷 16：16﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 看，我要把我父所恩許的，遣發到你們身上；至於你們，你們應當留在

這城中，直到佩帶上自高天而來的能力。﹝路 24：49﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 他們聚集的時候，就問耶穌說：主，是此時要給以色列復興國家嗎？

﹝宗 1：6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 耶穌回答說：『我的天父以自己的權柄所定的時候，不是你們應當知道

的；但當聖神降臨於你們身上時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路

撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，為我作證人。

﹝宗 1：7-8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

榮福三端：聖神降臨 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 那時，他們從名叫橄欖的山上，回到耶路撒冷，這山離耶路撒冷不遠，

有一安息日的路程。 ﹝宗 1：12﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 他們進了城，就上了那座他們所居住的樓房，在那裏有伯多祿、若望、

雅各伯、安德肋、斐理伯、多默、巴爾多祿茂、瑪竇、阿耳斐的兒子

雅各伯、熱誠者西滿及雅各伯的兄弟猶達。﹝宗 1：13﹞ ﹝聖母經﹞



﹝3﹞ 這些人同一些婦女及耶穌的母親瑪利亞並祂的兄弟，都同心合意地專

務祈禱。 ﹝宗 1：14﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 常在聖殿裏稱謝天主。 ﹝路 24：53﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 有一天，伯多祿起來站在弟兄們中間說：──當時在一起的眾人大約

共一百二十名──『諸位仁人弟兄！聖神藉達味的口，關於領導逮捕

耶穌的猶達斯所預言的經文，必須應驗。﹝宗 1：15-16﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 所以必須從這些人中，即主耶穌在我們中間來往的所有時期內，常同

我們在一起的人中，由若翰施洗起，直到耶穌從我們中被接去的日子

止，由這些人中，應當有一個同我們一起作祂復活的見證人。

﹝宗 1：21-22﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 他們便提出了名叫巴爾撒巴，號稱猶斯托的若瑟，和瑪弟亞兩個人。

﹝宗 1：23﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 他們就祈禱說：『主，祢 認 識眾 人 的 心 ，求 祢 指 示 ，這兩個人中，祢 揀

選了那一個。 ﹝宗 1：24﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 使他取得這職務的地位，即宗徒的職位，因為猶達斯放棄了這職位，

去了他自己的地方。 ﹝宗 1：25﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 他們給二人拈鬮，瑪弟亞中了鬮，就列入十一宗徒之中。

﹝宗 1：26﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

榮福四端：聖母蒙召升天 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 耶路撒冷女郎！妳們若遇見了我的愛人，妳們要告訴他什麼？我懇求妳

們告訴他：『我因愛成疾。』 ﹝歌 5：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 妳這女中極美麗的啊！我的愛人有什麼勝過其他的愛人？妳的愛人有

什麼勝過其他的愛人，致使妳這懇求我們？﹝歌 5：9﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 我的愛人，皎潔紅潤，超越萬人。耶路撒冷女郎！這就是我的愛人，這

就是我的良友。 ﹝歌 5：10-16﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 妳這女中極美麗的啊！妳的愛人往那裏去了？妳的愛人轉向何處去



了？好讓我們同妳一起去尋找？ ﹝歌 6：1﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 我的愛人到自己的花園，到香花畦去了，好在花園中牧羊，採摘百合

花。 ﹝歌 6：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝6﹞ 我是原野的水仙，谷中的百合。 ﹝歌 2：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 我的愛卿在少女中，有如荊棘中的一朵百合花。

﹝歌 2：2﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 我的愛人，皎潔紅潤，超越萬人。她的頭顱金碧輝煌，她的髮辮有如棕

櫚枝，漆黑有如烏鴉。 ﹝歌 4：10-11﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 她的兩頰有如香花畦，又如芳草台；她的嘴唇有如百合花，滴流純正的

沒藥。她的手臂有如金管，鑲有塔爾史士寶石；她的軀幹是一塊象牙，

鑲有碧玉。 ﹝歌 4：13-14﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 我屬於我的愛人，我的愛人屬於我，他在百合花間，牧放他的羊群。

﹝歌 6：3﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

榮福五端：天主光榮聖母 ﹝天主經﹞

﹝1﹞ 我的愛卿！妳多麼美麗！妳多麼美麗！妳的兩眼隱在面紗後，有如一對

鴿眼；妳的頭髮猶如由基肋阿得山來的一群山羊。

﹝歌 4：1﹞ ﹝聖母經﹞

﹝2﹞ 我的愛卿！妳是全美的，妳毫無瑕疵。 ﹝歌 4：7﹞ ﹝聖母經﹞

﹝3﹞ 妳的身材修長如同棕櫚樹，妳的乳房猶如棕櫚樹上的兩串果實。

﹝歌 7：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝4﹞ 聽，這是我愛人的聲音；看，他來了： 跳過山崗，躍過丘陵。

﹝歌 2：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝5﹞ 我屬於我的愛人，我的愛人屬於我，他在百合花間，牧放他的羊群。

﹝歌 6：3﹞ ﹝聖母經﹞



﹝6﹞ 皇后六十，嬪妃八十，少女無數。 ﹝歌 6：8﹞ ﹝聖母經﹞

﹝7﹞ 不知不覺，我的熱誠催促我登上了我民主上的御駕。

﹝歌 6：12﹞ ﹝聖母經﹞

﹝8﹞ 歸來！歸來！叔拉米特！歸來！歸來！讓我們看看妳！妳們要看叔拉

米特什麼？看她在兩隊中舞蹈。 ﹝歌 7：1﹞ ﹝聖母經﹞

﹝9﹞ 妳的頭顱聳立，好像加爾默耳山。妳頭上的髮辮有如紫綿。君王就為這

鬈髮所迷。 ﹝歌 7：6﹞ ﹝聖母經﹞

﹝10﹞ 妳的口腔滴流美酒，直流入我的口內，直流到我唇齒間。

﹝歌 7：10﹞ ﹝聖母經﹞

﹝光榮經﹞『吾主耶穌…

玫瑰經奧蹟短誦

歡喜奧蹟

（歡喜一端）……你的親子耶穌，降孕母懷的主耶穌，同受讚頌。

（歡喜二端）……你的親子耶穌，給依撒伯爾帶來真喜樂的主耶穌，同受讚頌。

（歡喜三端）……你的親子耶穌，降生人間的主耶穌，同受讚頌。

（歡喜四端）……你的親子耶穌，自獻於天父的主耶穌，同受讚頌。

（歡喜五端）……你的親子耶穌，承行聖父旨意的主耶穌，同受讚頌。

光明奧蹟

（光明一端）……你的親子耶穌，在約但河受洗的主耶穌，同受讚頌。

（光明二端）……你的親子耶穌，變水為酒的主耶穌，同受讚頌。



（光明三端）……你的親子耶穌，宣講天國的主耶穌，同受讚頌。

（光明四端）……你的親子耶穌，顯示聖容的主耶穌，同受讚頌。

（光明五端）……你的親子耶穌，為人交付自己的主耶穌，同受讚頌。

痛苦奧蹟

（痛苦一端）……你的親子耶穌，山園祈禱的主耶穌，同受讚頌。

（痛苦二端）……你的親子耶穌，為人受苦的主耶穌，同受讚頌。

（痛苦三端）……你的親子耶穌，受茨冠之辱的主耶穌，同受讚頌。

（痛苦四端）……你的親子耶穌，為人受罪，甘願背起十字架的主耶穌，同受

讚頌。

（痛苦五端）……你的親子耶穌，為人犧牲的主耶穌，同受讚頌。

榮福奧蹟

（榮福一端）……你的親子耶穌，從死者中復活的主耶穌，同受讚頌。

（榮福二端）……你的親子耶穌，榮耀升天，為我們準備地方的主耶穌，同受

讚頌。

（榮福三端）……你的親子耶穌，派遣聖神降臨的主耶穌，同受讚頌。

（榮福四端）……你的親子耶穌，使聖母榮升天庭的主耶穌，同受讚頌。

（榮福五端）……你的親子耶穌，光榮聖母的主耶穌，同受讚頌。


